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INTRODUCCION

Hace variosafios terminé un sermén sobre la instruccién de los hijos
diciendo que nuestras responsabilidades paternas acaban cuando nuestros
hijos llegan a ser adultos. Después del servicio, un amigo nuestro llamado
Elmer, mayor que nosotros, me abrazd, sonrié y dijo: “Jim, nunca dejas
de ser padre”. En ese entonces no tenia ni idea de qué tan ciertas serfan
sus palabras en mi vida.

En ese tiempo nuestros nifios todavia estaban en casa, pero el co-
mentario de Elmer me dej6 pensando. Observaba cémo él y su esposa,
Evelyn, todavia estaban involucrados en las vidas de sus hijos, algunos de
los cuales estaban cerca de tener mi edad. Por ejemplo, cuando uno de
sus hijos se lesiond, Elmer cruzé el pais para estar a su lado y ayudarle a
mantener su negocio a L#te hasta que se recuperara. O tro hijo y su esposa
eran misioneros en México, y con frecuencia los visitaban y ayudaban
en su ministerio. Ademds de hacer estos viajes frecuentes, Evelyn estaba
involucrada en educar en casa a una nieta que vivia en la zona. La vida de
Elmer demostr su punto. El nunca dejé de ser padre.

Aunque este libro es una colaboracién entre Jim Newheiser y Elyse
Fitzpatrick, a menos que se especi #ue lo contrario, todos los comenta-
rios que estin en primera persona son de Jim. A lo largo del libro encon-
trards testimonios personales o consejos de padres que son como ti. Estos
testimonios fueron seleccionadas de las experiencias que Jim ha tenido en
consejerfa y de encuestas hechas a familias cuyas historias probablemente
se asemejen a la tuya de muchas maneras. Se obtuvo el permiso para usar
estos testimonios cambiando todos los nombres y las situaciones que pu-
dieran identi far a dichas personas.
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Nunca dejas de ser padre

Mi entendimiento de las responsabilidades que atn tenfa como padre
se incrementd cuando lef una historia en nuestro periddico local sobre una
mujer que estaba celebrando su cumpleafios nimero 105. Hablando de
la cercania que tenfa con sus hijos, el articulo la citaba diciendo: “Bueno,
ya no son nhifos, pero lo son para mi”. Sus hijos tenian setenta y cuatro
y setenta y cinco afios y, aunque habian sido adultos por mds de medio
siglo, ellos todavia eran sus “nifios”. Y, a medida que comencé a aprender,
me di cuenta de que si tienes hijos, nunca dejards de llamarlos tus “nifios”.

En los dltimos afios mi esposa y yo hemos visto a nuestros tres hijos
entrar en la edad adulta. Estamos agradecidos porque tenemos buenas
relaciones con cada uno de ellos. Hemos aprendido mucho al observar
a nuestros nifios volverse hombres, pero la verdad es que para nosotros
esta transicion fue como una empinada curva de aprendizaje. Mientras
atravesibamos estos dias, en ocasiones tormentosos, muchas veces sen-
tia como si estuviéramos en aguas desconocidas. Trataba de encontrar
recursos biblicos que nos ayudaran a navegar en medio de di fehiltades,
pero no habia nada disponible. Por supuesto, habia un montén de libros
cristianos de buena calidad sobre la crianza. De hecho, en estos tltimos
afios se han afiadido cosas muy dtiles sobre la crianza de adolescentes y
sobre cémo lidiar con la rebelién en la adolescencia. Pero no habia nada
que abordara los retos tnicos que Caroline y yo estdbamos enfrentando
—retos que nos confrontaban a nosotros como padres y a nuestros hijos
como hijos adultos.

Los conlfictos y las di fehltades que existen entre los padres y sus hijos
adultos tampoco son un problema exclusivo de los cristianos. La revista
Time sacé como tema de portada el fendmeno social conocido como los
twixters, un término que se rel Sre a los adultos que todavia estan viviendo
en el hogar' y que se quedan atrapados entre la infancia y la edad adulta.
Cuando se trata de manejar ciertas responsabilidades maduras?, son mis
como nifios que parecen adultos. En la pelicula Soltero en casa, Matthew
McConaughey retrata a un tipico fwixter, un vago de treinta y tantos
afios que [Shalmente ha llevado a sus padres a la desesperacion. Cuando
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Introduccion

se deciden a salir de él, contratan a un experto para que ingenie circuns-
tancias que, esperan, sacarin a su hijo de la casa. Aunque las cosas no
funcionaron exactamente como las habian planeado, su hijo [fhalmente
se va y la pelicula termina con los padres cantando felizmente: “Hit the
Road, Jack”.

Hace unos pocos meses, mientras caminaba por el aeropuerto de
Phoenix, me quedé claro que esto de los rwixters se estd volviendo parte
de nuestras vidas cotidianas. Vi a un joven luciendo una camiseta que
decta: “Todavia vivo con mis padres”. Sabia que la idea era que fuera chis-
toso, pero me pregunté por qué usaria una camiseta como esa.

La comunidad cristiana estd enfrentando sus propios retos tinicos en
relacién con este problema, ya que muchos adultos jévenes estin toman-
do la decision de abandonar la fe después de haber sido criados en hogares
cristianos. Una investigacién de Barna reporta que seis de cada diez adul-
tos jovenes de veintitantos afios que estuvieron involucrados en la iglesia
durante su adolescencia dejaron de participar activamente en actividades
cristianas.” En afios recientes, a medida que esa primera generacién de
nifios educados en casa se graduaba y entraba en la edad adulta, muchos
fallaron en cumplir con las altas expectativas de sus padres. Estos no son
los hijos que se rehusan a salir del hogar. Son los hijos que rechazan la
fe de su hogar. Uno de los lideres del movimiento de la educacién en el
hogar, Reb Bradley, escribe:

En el dltimo par de afios he sabido de un gran niimero de padres
en todo el pais, una buena parte de los cuales eran lideres, que
educaron a sus hijos en el hogar. Estos padres han graduado a
su primer lote de nifios y se han dado cuenta de que sus hijos
no salieron como ellos pensaron que lo harfan. Muchos de estos
nifios fueron alumnos modelo mientras crecfan, pero en algtin
momento después de su cumpleafios nimero dieciocho comen-
zaron a demostrar que no estaban de acuerdo con los valores
de sus padres. Algunos de estos jévenes crecieron y dejaron sus
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Nunca dejas de ser padre

hogares como una forma de desa fr a sus padres, otros se casaron
en contra de los deseos de sus padres, y otros experimentaron con
las drogas, el alcohol y la inmoralidad. Incluso he sabido de varios
jovenes que fueron ejemplares pero que ya no creen en Dios. Mis
propios hijos adultos han pasado por luchas que nunca imaginé
que enfrentarfan. La mayoria de estos padres siguen aturdidos por
las decisiones que sus hijos han tomado, porque estaban comple-
tamente con fdos en que su enfoque respecto a la educacion de
sus hijos iba a prevenir tal rebelién.*

Hay padres muy bien intencionados, que han dedicado dos décadas
de sus vidas a tratar de moldear a sus hijos, a quienes les cuesta liberar a sus
hijos adultos, sobre todo cuando toman decisiones que ellos no aprueban.
:Qué autoridad tienen los padres sobre los hijos que ya crecieron? ;Qué
deben hacer los padres si sus hijos toman decisiones con las cuales ellos no
estan de acuerdo? Uno de los padres que entrevistamos escribe: “Por al-
guna razén pensamos que cuando los chicos llegaran a los dieciocho afios
nuestra labor como padres ya habria terminado pricticamente. En lugar
de esto, descubrimos que nuestros afios ms retadores como padres fueron
cuando ellos tenian entre dieciocho y veintitrés afios... cuando los hijos
eran pequefios, criarlos era sencillo —no ficil, sino sencillo”. Otro padre
escribié: “Nunca hubiera imaginado que serfa asi de dificil”.

Ademis de relacionarme con nuestros hijos adultos, también sir-
vo como consejero biblico en el Institute for Biblical Counseling and
Discipleship [Instituto de Consejerfa Biblica y Discipulado] (IBCD) en
Escondido, California. En los tltimos afios un gran porcentaje de mis
casos ha incluido con!fctos entre padres y sus hijos adultos. He visto de
primera mano los mismos tipos de problemas que he presentado aqui.
También he visto a padres que buscan controlar de forma excesiva a sus
hijos adultos, los tratan como si fueran nifios incapaces de tomar deci-
siones maduras por si mismos. He ayudado a familias que han tenido
conlfictos por decisiones relacionadas al noviazgo y al matrimonio, por
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